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tn itinerario alla scoperta della Francia cliarniant,
tra abbazie medievali, villaggi corsari, campi in fiore e filari

di Ffctta ,Iiaza+~i
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Una passeggiata
lungounghia Route
de ia Lavande.
ette attraversa i campi
di !esanda in f ore
nel Suc de!da ~rròncid.
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Mazzi di lavanda nei mercati estivi
di Sault, Valensole e Gordes.

rr:

DORMIRE
• Le Jas de Gordes
Nel Luberon, un maso
provenzale in pietra
con piscina esterna
riscaldata. Doppia
da 273 euro a notte
in b&b. jasdegordes.com

~

aoi=se in
"—^1 paglia sono

l'essenza della
vacanza chic
provenzale.

Lavanda e saponi
profumati nei

mercatini provenzali.

A pochi chilometri da Gordes.
l'Abbazia cistercense di Sénanque
è immersa tra i campi di lavanda
e la quiete dei boschi.

GORDES - PROVENZA

TRAI CAMPI, MILLE
SFUMATURE DI VIOLA

TRA I PERCORSI PIÙ POETICI E SUGGESTIVI
della Provenza, la Route de la Lavande si snoda
tra il massiccio del Luberon e le Alpes-de-
Haute-Provence in un paesaggio da sogno tra
i colori, i profumi e la luce dell'estate. Il viaggio
inizia sul Plateau de Valensole, che fino a lu-
glio si trasforma in un mare viola punteggiato
da casette in pietra, distese di girasoli e antiche
distillerie dove si produce ancora oggi l'olio es-
senziale di lavanda. Proseguendo verso nord si
raggiunge l'Abbazia di Sénanque, nascosta in
una valle silenziosa, in cui i monaci cistercensi
coltivano «il fior di Provenza» secondo tradi-
zioni secolari. Poco distante, il borgo arroccato
di Gordes, uno dei Plus Beaux Villages de
France, con i suoi tetti in pietra e le stradine ac-
ciottolate, domina la valle, offrendo una delle
vedute più affascinanti della regione. L'itinera-
rio si snoda, poi, nel cuore del Parco Naturale
del Luberon, attraversando villaggi incantevo-
li come Bonnieux, che ospita un mercatino
provenzale ogni venerdì mattina, Roussillon,
famoso per le sue case ocra, Lacoste e Méner-

bes. In questo angolo incantato, la lavanda si
alterna a vigneti, colline e sentieri profumati.
Imperdibile una sosta nelle botteghe artigiane
e nei piccoli bistrot. ►
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II giardino d'acqua all'interno della Fondation Claude Monet.

ll?celebre giardino delle ninfee di Claude Monet.

La casa in cui visse il pittore impressionista a Giverny.

GIVERNY - NORMANDIA

LA LUCE CHE ISPIRÒ MONET

AFFASCINANTE VILLAGGIO DELLA NORMANDIA sulla
Senna, Giverny divenne il rifugio di Claude Monet, che lo
descrisse come «un luogo dove la luce è come in nessun
altro». Qui il pittore impressionista trasformò casa e fieni-
le in un atelier e creò il Clos Normand, il giardino opera
d'arte concepito come se stesse dipingendo con le piante.
Arricchito dal laghetto delle ninfee e dal ponte giappone-
se, ispirò la celebre serie delle tele Nymphéas. Giverny è
anche sede del Museo dell'Impressionismo: si apre su
un raffinato giardino contemporaneo progettato dal pae-
saggista Mark Rudkin e celebra il movimento artistico na-
to a Parigi. L'hotel Baudy, oggi ristorante, fu il fulcro degli
incontri tra Monet e Renoir, Cézanne, Rodin e Pissarro:
conserva bozzetti, dipinti e ricordi. Il paesaggio, ricco di
luce e natura, è protagonista in molte delle loro opere.

DORMIRE
• Le Jardin
des Plumes
A Giverny, è un hotel
di charme Art Decò,
circondato da un
parco. Doppia da 180
euro a notte in b&b.
jardindesplumes.fr

Un'opera ¿posta al Museo
dell'Impressionismo a Giverny.
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In bici alla scoperta`def quartiere Chartrón"s äT3órdeaux.

t

Locali, antiquari e gallerie animano Chartres

s

BORDEAUX-GIRONDA

RIFLESSI D'ARTE E DI VINO

UN TEMPO CHIAMATA «LA BELLA ADDORMENTATA»,
oggi Bordeaux è un concentrato di eleganza e vitalità. Em-
blema della rinascita è il museo La Cité du Vin, un'espe-
rienza immersiva con degustazioni abbinate a suoni, che
celebra l'eccellenza vitivinicola locale. Nel quartiere me-
dievale di Saint-Pierre si assapora l'arte di vivere bordole-
se. Place de la Bourse incanta con i suoi riflessi neoclassi-
ci sul Miroir d'Eau, la spettacolare fontana immersiva,
mentre il Grand-Théâtre evoca l'eleganza di Luigi XVI.
Chartrons mescola spirito bohémien e negozi di antiqua-
ri. L'arte digitale esplode ai Bassin des Lumières, museo
ímmersivo ricavato nell'ex base sottomarina della città,
mentre la riva destra della Garonna, con l'eclettico spazio
Darwin, fonde estro e urban vibes. ►

DORMIRE
• Le Boutique
Hotel & Spa
Nel centro storico,
camere di design.
Doppia da 308 euro
a notte in b&b.
hotelbordea uxcentre.
com

Place du Palais e, in fondo; (a Porte
Cailhau con guglie e torrette.
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I Vicoli tortuosi di Sarlat. su cui si affacciano dimore in pietra dorata.

' ~•1 - . .. . . J~ ~

II Castello medievale di Beynac, a venti minuti da Sarlat.

98

La pittoresca Place de la Liberté,
a Sarlat; ospita un mercato coperto.

SARLAT - DORDOGNA

NEL BORGO MEDIEVALE

SARLAT-LA-CANÉDA, GEMMA DELLA DORDOGNA e ca-
pitale del Périgord Noir, conserva intatta l'essenza medie-
vale e rinascimentale nei suoi edifici di pietra dorata, che
brillano lungo un reticolo di vicoli acciottolati, piazzette
segrete, simboli templari e iscrizioni allegoriche. L'Eglise
Sainte-Marie, restaurata da Jean Nouvel, che qui tra-
scorse la sua giovinezza, unisce passato e avanguardia: un
monumentale portale in acciaio antracite richiama i tetti
in pietra, mentre un ascensore in vetro trasforma l'antico
campanile in belvedere. All'interno della chiesa sconsa-
crata, un raffinato mercato esalta i sapori del territorio. A
pochi passi, la Lanterna dei Morti, enigmatica torre ro-
manica che vegliava sulle anime dei defunti, aggiunge un
tocco di mistero al fascino della città.

DORMIRE
• Le Petit Manoir
Dimora di charme
del Quattrocento,
nel centro medievale
di Sarlat. Doppia da 290
euro a notte in b&b.
lepetitmanoir-hotel.com

Uno scorcio della
Lanterna dei Motti

del XVI secolo.
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Saint-Mato, la città corsara, emblema della Bretagna, protetta da Les Remparts, che circondano la Città Vecchia.

Sull'isolotto di Grand Bé riposa il p -tjjtatèáubartd.

La baia di Saint Malo
è famosa per le ostriche.

SAINT-MALO - BRETAGNA

MAREE, CORSARI E BASTIONI

CITTÀ CORSARA, SAINT-MALO evoca un fascino nostal-
gico. Le imponenti mura fortificate si ergono a poche cen-
tinaia di metri dagli isolotti di Grand Be, che custodisce
sulla cima la tomba di Chateaubriand, il padre del Ro-
manticismo francese, e Petit Bé, che si può raggiungere a
piedi durante la bassa marea. Rifugio dei celebri corsari
Duguay-Trouin e Surcouf, vanta un'indipendenza storica
simboleggiata dalla sua bandiera, che sventola sopra quel-

la francese. Ricostruita fedelmente dopo i bombardamen-

ti della Seconda guerra mondiale, offre passeggiate sugge-

stive lungo i bastioni e verso la Tour Solidor, spiagge
dorate, scorci di antiche porte come quella di Saint-Vin-

eent, botteghe e bistrot, dove mangiare ostriche, moules-

frites (cozze e patatine), e galettes, le crêpe bretoni. f

DORMIRE • Hôtel
Particulier Ascott
A Saint-Malo, dieci
camere di charme
in un palazzo del
XIX secolo. Doppia
da 223 euro a notte
in b&b. ascotthotel.com
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