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1. Ventana en el pueblo medieval Oppéde-le-Vieux, en la regién de Luberon, 2, La piscina del hotel Le Pigonnet, en Aix-en-Provence.
3. Tienda Vanille & Lilas, dentro del hotel La Bastide, en el pueblo de Gordes. 4. El tradicional jabén de Marsella, con el aceite de oliva como ingrediente
principal. 5. Detalle del mural homenaje a Castelbajac en el restaurante La Loggia del hotel Domain des Andéols, en Saint-Saturnin-lés-Apr.
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Living " Chez Stephane |

{ PERNOD

i hay un lugar en el mundo en el que la joie de vivre
adquiere todo su significado, es la Provenza, la re-
gion francesa mds al sureste, que limita con Italia y
el Mediterrdneo, Para recorrer sus lugares impres-
cindibles, pero también para perderse por otros me-
nos transitados, nada como volar hasta Marsella, la
capital de la regién Provenza-Alpes-Costa Azul, con el mayor puer-
to comercial de Francia. De alli, conduciendo hasta Aix-en-Pro-
vence (capital simbélica), muy pronto nuestro destino se empezard
a revelar en todo su esplendor al ritmo de ondulantes campos de
lavanda, vifiedos infinitos y pueblos que parecen pinceladas de pie-
dra dorada. Aix-en-Provence, la ciudad de las fuentes, se alza como
una pequena Florencia banada por la luz del sur, con plazas som-
breadas por pldtanos centenarios, fachadas de color ocre, fuentes
que murmuran secretos barrocos y cafés donde es ficil imaginar a
Paul Cézanne, su hijo mds ilustre, bocetando sin resuello su adora-
da montana Sainte-Victoire. En diferentes plazas del corazon de la
urbe, bulle todos los dfas alguno de sus mercados: de alimentacion,
de flores, de textiles, de artesanfa y antigiiedades... Deambular por
Aix y sus galerfas de arte, bistrds y tiendas, como La Maison de
la Pistache (pistaches.com), Rose et Marius (roseetmarius.com) o
Fragonard (fragonard.com), es un auténtico privilegio, y més si la
idea es acabar almorzando en el fabuloso jardin privado del centro
de arte COHtCmpOf éneo Galliﬁft, un palﬂcete'hotel que acoge a]gu-
nas de las mejores exposiciones de Aix (hoteldegallifet.com).
Antes de seguir ruta, conviene darse una vuelta por las can-
teras de Bibémus, a 5 km al este de la ciudad, el altar de pie-
dra donde Cézanne encontrarfa la inspiracion para multitud de
obras y que lo motivarfa en su camino hacia la abstraccion.  »
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1. Bistrd y colmado especializado
en vinos y quesos con estética art
decé en Llsle-sur-la-Sorgue.
2, Rincén de la mansién-hotel
Palais Aoma (palais-aoma.com), en
Llsle-sur-la-Sorgue, el paraiso de
los anticuarios, en la regién de
Luberon. 3. ‘Boutique’ de perfumes
y velas aromadticas Rose et Marius,
en Aix-en-Provence. 4. Torre del
Reloj junto al Ayuntamiento de
ix-en-Provence, en la calle Gaston

de Saporta. 5. La piscina ‘couloir de
“ i ks

nage’ de piedra del hotel

gue, en Bonnieux. 6. L 1seal

de lavanda hechos a mano de

son Franc 1884, en Aix-e

Tovence,
C Jazz en verano.
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1. ‘Bouquets’ de lavanda Terre Ugo (terrengo.com). 2. La antigua panaderia de Lacoste alberga hoy una biblioteca. 3. Detalle de la recepcién del hotel Villa
La Coste, en el Chateau La Coste. 4. ‘Le Monde’, una de las ‘nanas’ de la artista Niki de Saint Phalle, que da la bienvenida a su exposicién en el Centro de
Arte Caumont, en Aix-en-Provence. 5. Antigua fibrica de zapatos en LIsle-sur-la-Sorgue. 6. Piscina del hotel Domaine des Andéols (andeols.com).
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De vuelta a la ciudad para descansar, Gaodina es la lliima
parada, refrescante y perfecta para tomar un delicioso ceviche
o unas tapas en el jardin a la luz de las guirnaldas de bombi-
llas con la seleccioén del DJ (gaodina.com). Y luego dormir
en Le Pigonnet, una mansion por la que han pasado Marion
Cotillard, Fanny Ardant, Bruce Springsteen y los Chirac.

Antes de salir para la comarca de Luberon, a la que
pertenecen algunos de los pueblos mds bonitos de Fran-
cia —Ansouis, Gordes, Roussillon, Lourmarin, Ménerbes,
Séguret y Venasque estdn clasificados como los més bellos
del pais—, desviate hasta el Domaine Chiteau La Coste,
un complejo enoldgico y cultural con 200 hectdreas de-
dicadas a la viticultura orgdnica y biodindmica, ademds
de parque escultdrico y arquitecténico (alberga obras de
Louise Bourgeois, Tadao Ando o Frank Gehry, entre
muchos otros artistas, y exposiciones itinerantes). Allf
respirards y degustards el auténtico modo de vida francés,
que bien merece una estancia de dos dias en TAuberge
La Coste (aubergelacoste.com/ft) o en su Villa La Coste
(villalacoste.com), su hotel de lujo, donde te sentards a la
mesa para dejarte llevar por las propuestas de la chef Héle-
ne Darroze en su restaurante con una estrella Michelin.

Ya de camino a Luberon, a pocos kilémetros, comienza
un desfile de colinas verdes, vifiedos y pueblos encaramados
en los macizos de la zona con contraventanas de mil colores
pastel, donde llegaron los artistas en busca de nuevos panzo-
72es. Recorrer sus carreteras CStI'CCha.S €S ver desﬁlar Campos
de lavanda, olivares, robles, cedros... y respi-

rar ese perfiime de tomillo y somera quese  EN LA PROVENZA, LAHISTORIA, LACULTURA,
cuela por la ventamlla. Hay 1g§eSLas escon- I_A MO DA, E[_ARTE Y ]_A GASTRO NOM |A

didas entre arboledas, bodegas que invitan

a probar los nuevos rosés helados, tan de ~ SON DISCIPLUINAS QUE SE NUTREN ENTRE Si
moda, y mercadillos como el de Lourma-  HACIENDO DE ESTE UN VIAJE INOLVIDABLE

tin, los viernes, donde el queso de cabra (la

reina de la zona) convive con jabones de lavanda, aceites de
oliva con variedades como la Tanche o la Cailletier, o panes
crujientes que adn parecen humear. Hoy, Luberon es refugio
de gourmands, ciclistas y parisinos que suspiran por el sol,
y el responsable de atraer a Ridley Scott y a Russell Crowe
para rodar la pelicula Un buen ado. El director también eli-
gi6 la zona para abrir su bodega Mas des Infermiéres y pasar
sus veranos alli desde entonces. Asi que cdlzate las zapas y
disponte a callejear descubriendo el encanto de Gordes, el
pueblo-balcén de las mil exposiciones donde vivié Vasarely
y cuyas nuevas casas siguen la misma téenica de piedra seca
para no alterar la fisonomia del conjunto. Su castillo merece
una visita antes de seguir descubriendo otros pueblos, como
Lacoste, con el palacio que perteneci6 al Marqués de Sade y
los artesanos con sus tiendas excavadas en la roca; Ménerbes,
para probar las brasas de Monsieur Tu (monsiurtumenerbes.
com) tras pasearlo entero, o Lourmarin, con ese imponente
castillo, sede de mil festivales de musica. Seguro que a cada

1. Casas de piedra en Bonnieux con su antigua iglesia al fondo. 2. La tienda
: 3 , en el Centro de arte Tadao Ando, en Chiteau La Coste. 3. El obelisco
esquinaya cada pledr ale hards la promesa de volver. ® frente a la iglesia de la Madeleine en el centro de Aix-en-Provence.
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DENOTA

CEZANNE 2025

Es el afio del artista, y Aix-en-Pro-
vence serd el epicentro de las cele-
braciones, con una exposiciénen el
Museo Granet con 90 obras del
pintor que dura hasta el 12 de octu-
bre. El Atelier des Lauves y La Basfi-
de du Jas de Bouffan también ofre-
cerdn la mirada intima del padre
del arte moderno, ademds de La
Ruta Cézanne y muchas muestras
mds (aixenprovencetourism.com).

HOTEL CAPELONGUE

Te recomendamos pediruna de
las habitaciones que se suceden a
lo largo de la piscina. Y si te acer-
cas al pueblo de Bonnieux al ama-
necer, las vistas desde alli compi-
ten con la fabulosa puesta de

sol desde el restaurante del hotel
La Bergerie (beaumier.com).

4. ‘Christian Dior: Jardins Révés’ es el titulo de la
exposicién que el Savannah College of Art and
Design ha creado y organizado en el SCAD FASH
en el pueblo de Lacoste. Se trata de la primera expo-
sicién histdrica del modisto en el sur de Francia, ins-
pirada en su amor por las flores y la botdnica, para ¢l
simbolos de elegancia, belleza y tranquilidad.

Las piezas abarcan desde 1905, pasando por la icéni-
cacoleccién ‘New Look’ de los afios 50 hasta las
creaciones de la altima disenadora de la ‘maison’,
Maria Grazia Chiuri. 5. El mercado de Lourmarin,
todos los viernes, es una amalgama de colores, sabo-
res y aromas que invitan a hacer hueco en la malera.

IMPERATIVO: {SONAR!
Campredon Art & Image, en L'lsle-
sur-la-Sorgue, alberga hasta el 12
de ocfubre una exposiciéna car-
go de 28 artistas inspirados en
imdgenes producidas porelin-
consciente, los verdaderos negati-
vos de nuestras emociones
(campredonartetimage.com).

LA DELICADEZA

HECHA PLATO

En Ulsle-sur-la-Sorgue, la capital de
los anticuarios (hay 300 solamente
en el pueblo), podrds encontrar
Agastache, un restaurante eminen-
temente vegetariano que despren-
de el amor por los fogones de su
propietaria. La terraza enla placita
donde se ubica hace el resto
lagastache-restaurant.fr).

LA HISTORIA DE OPPEDE

Es la poblacién mds especial y sal-
vaije, y la menos transitada de Lu-
beron. Sube hasta los jardines al
atarceder y contempla la zona alta
en ruinas de esta comuna. Fue refu-
gio de inftelectuales y artistas du-
rante la ocupacién alemang, entre

6. Un rincén del restaurante Clover Gordes, dirigido
por el chef Jean-Francois Piege, uno de los cuatro que = ;
alberga el hotel La Bastide (grupo Airelles) en TE[OS' ,COJSUEIO ‘%e Saint Exu;?e'r?/,
Gordes. 7. La cama de la Villa Suite privada con pisci- @ MYIerde Antoi gl e escribié

na del hotel Villa La Coste, dentro de Domaine Memories of Oppéde’, un relato

Chéteau La Coste, en Le Puy-Sainte-Le-Réparade. de aquellos afios en el pueblo.
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