NAUCLUSE<PROVENCE
ATTRACTIVITE

AGENCE DU DEVELOPPEMENT,
DU TOURISME ET DES TERRITOIRES

FICHE MEDIA

SEAZEN

DATE DE PARUTION EN LIGNE :
AUDIENCE :
DATE DE PARUTION PRINT :  Avril/Mai/Juin 2023
NATIONALITE :  Suisse
CVP: -
TIRAGE : 20000 ex
VISITEUR UNIQUE PAR MOIS : -
PERIODICITE : Trimestrielle

SUITE A L’ACCUEIL DE PRESSE DU 18 AU 24 AVRIL 2022

ARTICLE EN LIGNE :

Vaucluse Provence Attractivité - Agence Départementale de I'Attractivité de Vaucluse « 12, rue Collége de la Croix — 84 000 Avignon *
Tél: +33 (0)4 90 80 47 00 - « info@vaucluseprovence.com * SIRET : 824 400 436 00013 « www.vaucluseprovence-attractivite.com


mailto:info@vaucluseprovence.com
http://www.vaucluseprovence-attractivite.com/

Mit Schweinefiissen
zum Kopf des Riesen

__v

Text Daniel Hofstetter und Cornelia Mechler

Ah... Frankreich - la Grande (Vélo) Nation. Dieses so schone
und vor allem schién stolze Land ist fiir den Schreibenden noch
reicher geschmiickt mit Erinnerungen vergangener sportlicher
Meriten. Hier durfte ich grosse Rennen gewinnen und wire ich
Radfahrer gewesen (Anmerkung der Redaktion: wer zu langsam
ist fiir Strassenradsport, wird Triathlet), diirfte ich heute noch
meine Trikots mit regenbogenfarbenen Streifen dekorieren.
Zugegeben, etwas Pathos dieser Tage fliegt manchmal noch
immer mit, wenn ich meine sieben Sportsachen packe, um
Aktivurlaub zu machen. Spitestens beim Anflug auf Marseille
wird dieser jedoch von meiner sportlichen Herzdame jih ver-
senkt: Unser Trip in die Provence sei zum Genuss-Velofahren
und keine Hobby-Tour de France.
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attirlich hat Frau alle
Nﬁigmlv haargenau richtig
interpretiert. Haare hat es an
der durchtrainicrten Velo
Wade kein einziges, und schon
der beinahe schwebende Gang
zum Fieger schrie im Takt
der Marseillaise: auf zu neuen
Erappen! Ich verspreche, dass
unsere Pace moderat und
der Mix aus Radsport, Kultur
und der franzdsischen Kiiche
ausgewogen sein wird. Nicht
zulerzt die Tourenplanung
stammit - ausnahmsweise! -

Ohne lange zu fackeln werfen wir
gleich auch alle Klischees tiber
Board. Lasst die Welcome-Drinks
im Kiihler, vergesst ein sanfies An-
kommen inder schattigen Lounge:
Unser ambitionierter Zeitplan lasst
uns auf dem Absatz drehen, um mit
unseren gemieteten Rennridern
gleich mal die Sidseite der griinen
Provence-Lunge zu erkunden. Der
Lubéron ist nicht nur ein unberiihr-
rer Naturpark, der wie eine grosse
Fucchettiquer inder Provence liegt,
er reilt die Region auch in die et
was einfachere, bodenstindigere
Slidseite und die sehr herausge
putzte und nicht zulerzt geschichts-
schwangere Nordselte.

nicht aus meiner Feder, und
ich freue mich, die traumhafie
Region auf neuen Wegen
kennenzulernen.

Die ersten 50 km rollen gut, und
wihrend bei uns zu Hause das Ve-
lofahren auf schmalen Strisschen
immer mehr zur Spiessroutenfahre
verkommt, warten die hier tiefen-
entspannten Franzosen geduldig
hinter Traktoren und Rennvelo

Pirchen. Navigieren ist aus zwei
Grinden kinderleicht: Die Radwege
sind sehr gut ausgeschildert und
erlauben uns einen sehr schonen
Parcours, und - noch viel wichri-
ger filr die anspruchsvollen Rad

Départ réel siidlich des Lubéron

enthusiasten - statt windanfilli
ger, schweissgetrinkter Faltkarten
stehen Besuchern online perfekte
GPX-Tourendaten zum Download
zur Verfiigung,

Cyclotourisme - wie das franko-
phon korrekt heisst - passt per-
fekt in die Bestrebungen der Re-
gion, nachhaltiger und Skologischer
aufzutreten. Das Département und
seine Tourismusbiiros sind sehr be

miiht, um demitiger und vor allem
dankbar und wertschirzend mit
den Ressourcen umzugehen. Die
Griinde sind offensichtlich: Der KIi

mawandel bietet Parasiten Hand,
welche die hiesigen Oliven- und
Mandelbaume erheblich schadi-
gen. Die regenarme Reglon ist in
den letzten Jahren besonders tro-
cken und der Wind, der fiir sehr
starke Erosion im Gebirge sorgt,
nimmt auch eher zu.

5o rreffen wir aull unseren Touren
immer wieder Leute, die stolz er-
zihlen, dass hier Bioproduktion
lingst Standard ist. Beispiclsweise
inder Olivendl-Miihle, die seit Jahr
zehnten auch fiir Monsieur Le Prési-
dent Elysée-Palast Oliven auspresst.




Contre-la-montre oder eher
contre-la-météo

Eingefleischte Radsportfans unter der
geneigten Leserschaft wissen, was ein
Zeitfahren ist. lm Gegensatz zu den tbli-
chen Massenstart-Radrennen, bei denen
das ganze Teilnehmerfeld nach Freigabe
des Rennleiters{en frangais: départréel)
gleichzeitig losfahrt, treten beim feit-
fahrenalle Teilnehmer individue!lanund
bestreiten den Parcours so schnell wie
miglich, Bei diesem Kampf mit der Phy-
ik - insbesondere die Schwerkralt, der
Luft- und Rollwiederstand widersetzen
sich dem Radfahrer - kann sich keiner
verstecken. Uns bliht heute eine andere
Form des acontre-la-montres (Jargon
fiir Zeitfahren). Ganz untypisch filr die
Provence hingt der Himmel ticf und e
droht Regen. Wir versuchen, dem Wetter
cin Schnippchen zuschlagen und fiilllen
unsere Kaffee- und Energiespeicheram
Hotelbuffet nicht nurals Erste, sondern
ziehen noch fast vor dem Weckruf der
gallischen Hihne los. Gleich geht es in
den Aufstieg zum Col des trois Termes.
Vomidyllischen Gordes rollen wir direkt
ineine einzigartige Canyon-Landschaft,
die einen mehran zentralamerikanische
Abenteuer als an eine Tour de France
Etappeerinnert, Diese Landschaft ist ty-
plsch fiir die Nordseite des Lubéron. lm
Gebiet zwischen Gordes und Apt erhe-
bensichetliche kleine Hikgel und schroffe
Felsverwerfungen quer durch die Land-
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schaft, und was nicht tekronischen Ur-
sprungs ist, wurde von Menschenhand
geschaffen. Hier wurde intensiv Ocker
abgebaut. Les Ocres, wie die Erdminen
genannt werden - sind Schiirforee, an
denen der brockelnde Sandboden ab-
gebaur wurde, um daraus Farhsroffe fiir
die Textil- und Bavindustrie ru gewin-
nen. Je nach Mineralgehalt des Bodens
findet man von Beige zu leuchtend Gelb
bis Dunkelrotalle méglichen Farben, und
dasmacht diese Region - insbesondere
das Ortchen Roussillon - so spannend.
Unsere hightech-carbon-besohlten Rad
schuhe eignen sich weniger zum clack
clack-Gang inden Stollen, umso weniger,
weil unterdessen ein milder, aber doch
unbarmherziger Regen eingesetzt hat.
Der Vorteil inder Provence ist, dass die-
ses Werrer seltenanhalr. Die Zellen zie-
hen durchs Land, und wihrend sich die
Rauern mehr Niederschlag wiinschen,
freut sich der Radfahrer, dass nach zehn
Minuten wieder alles trocken ist.

«Les Ocres - edelster
Ausgangsstoff flir einstige
Farbproduktion, heute

ein leider brockelndes
Naturspektaktel, das es zu
erhalten gilt.»

[ras genial ausgebaute Radwegnets der
Provence begelstert de Seazen-Equipe.
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Les baroudeurs en avance

Die Provence ist Ausreisser-Terrain. Diese
baroudeurs waren seit jeher in der Gunst
derfir Pathos stets zu habenden franzd-
sischen Radsportfangemeinde. [n jedem
Radrennen gibt es Momente, in denen
die Dynamik erwas eingeschlafenist, und
genau dann schlagt die Stunde eines Aus-
reissers. Mit dem Herz in der Hand und
der Zunge inden Speichen wirft er seine
ganze Kraft in die Waagschale, um solo
vorneweg zu fahren. Oftmals sind diese
Fluchtversuche zum Scheiternverurteilt,
aber auch dagegen stemmt sich der
haroudeur mit Liwenherz, Das wellige

Pant Julien - die Bribcke ist Tedl der Via Domitia, siner ridmischen Strasse
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ales villages perchées - die idyllischen Dérfer
der Provence liegen oft auf einer Anhohe, weil
dies im Mittelalter festungstechnisch ideal war -
sind von nah und fern ein Hinguckers

Land der Provence bietet hinter jeder
Kurve eine Steilvorlage firsolche Unter-
fangen. leweils kurze Aufsticge fiihren
zujenen pittoresken svillages perchéss
wie Bonnieux, Lacoste oder Gordes. Ich
halte meine Plerde im Zaum und nutze
denleichten Vorsprung, um in Bonnieux
die beste Boulangerie (direkt an der Ga
belung beim Ortseingang oben an der
malerischen Pont Julien!) auszumachen,
wo Madame und ich einmal mehr das
franzisische Gebick geniessen.

Verzickt vom malerischen Ort, dem
burtrigen Geback und der Tatsache, dass
der Regen hier nur in homdopathischen
Dasen fillt, greift der augenscheinlich

nicht so smarte Schreibende zum un-
gleich viel smarteren Mobiltelefon und
schaut mach, was nun diese im franzdsi-
schen Redeschwall gebetsmidhlenartig
erwahnten villages perchés sind. Wih
rend der Radfahrer die hilgelige Land-
schaft preist, weil sie gewundene Auf-
stiege und rasante Abfahrien bieter,
liebkost der architekturhistorische Blick
den hiesigen Siedlungsbau mit diesem
Begriff. Die mittelalterlichen Stidechen -
meist aus dem 12. bis 13, Jahrhundert -
sind allesamt auf Higeln gewachsen,
Diese Lage machte es besonders ein-
fach, mittels einer grossen Stadtmauer
den Ort zu befestigen und zu bewachen.

Gemeinde Bonnisus, Vaucluse
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Schiénheit bleibt nicht unbemerkt

Von Bonnieux reissen wir erneut aus
und erreichen das nahe Lacoste. Das
hat zwar mit Krokodilen nichts zu tun,
war aber die Heimat des bekannten Mar-
quis de Sade. An diesem Beispiel zeigt
sich auch eines der weniger schonen
Phanomene des Siidens. Bei all den kli-
matischen und natiirlichen Privilegien,
kimpft dic Provence heute ein wenig
mit Standortnachteilen. Wirtschaftlich
gibt es kaum grosse Akteure ausserhalb
des Tourismus, und das bedeutet, dass
filr die lokale Bevilkerung ein einge-
schrinktes Angebot an Berufsmoglich

keiten besteht und viele Junge Richtung
Paris abwandern. Parallel dazu nutzen
auslandische Provence-Fans diese Ge-
legenheit und investieren in dic Region
auf ihre Weise, Die Ortschaft Lacoste
beispiclsweise ist fiir eine private Kunst-
akademie aus den Vereinigten Staaten
eine ldylle mit Campus-Charakter. Das
erklart auch, weshalb wir mehrfach in
Schuluniform gekleidete Kreativeleven
kreuzen, die innicht ganz akzentfreiem
aBonnschudrs grissen. Dasist aber keine
neue Entwicklung, schon im Mirtelalter
wahlte ein Weltkonzern die Stadt Avig-
non als newes Headqguarter. Als in Rom
nimlich Biirgerkrieg herrschte, lud der
Kénig Frankrelchs den Papst nach Avig:
non ein. Inkiirzester Zeit erfolgte ander
Rhone ein katholischer Hockey Stick:
der Papstpalast wurde in Auftrag gege-
ben, iiber 20 Kardindle liessen sich in
prunkvollen Gebauden nieder und tiber
30 Kirchen wurden innerhalb der relativ
engen Stadtmauern errichiet.

Der Konig aber, honi soitqui maly pense,
errichtere am anderen Rhone-Ufer Mugs
eine neue Stadt: Villeneuve. Ausgestat-
et mit einem grossen Wachturm, der
Richtung Avignon blickte und einer er-
héhren Festungsanlage (rund um ein
bestehendes Kloster erbaut), weil der
Konig wusste, dass man seine Freunde

nah, aber seine «Gistes um so niher im
Blick halten musste.

Heute bleibt von diesen Rinkespielen
nurnoch diewunderschone Kulisse, Avi-
gnomn hat mic dem Yatikan nicht mehrviel
zutun, floriert aber in den alten Gemau-
ern aus dieser Zeit, Des Konigs Festung
inVilleneuve wurde in der franzosischen
Revalution geschleift, thront aber heute
schoner denn je als Traumschloss im Pri-
vatbesitz mit einer paradiesischen Gar
tenanlage hoch tber der Rhone.

Ein jiingstes und nicht wenig schweize
risches Beispiel einer solchen Investi
tion ist das Hotel La Coquillade in Gar-
gas. Dervor gut vier lahren verstorbene
Unternehmer Andy Rihs, der sich sei-
nen Reichtum mit Horgeriten erarbei-
tet hatte, hatte drei grosse Leidenschaf-

ten: Radsport, Wein und die Provence
Der grosszigige Mazen vereinte diese
Liebhabereien und errichtere cine ge-
waltig schone Hotelanlage in Gargas.
Wie eine schlafende Schinheit schmiege
sichdie Anlage ans natiirliche Higelland
und verziickt seine Gaste mit einem top
madernen Cyclingcenter, mit Tennis-
plitzen, Spa und 5*-Luxus. Das Hotel
ist den ikonischen Dorfchen nachemp-
funden, und man fithit sich nie in einer
Hotelanlage, sondern wandelt in ur
provenzalischen Gisschen. Die beiden
Sdhne des Griinders fiithren die Fami-
lientradition im Hotel fort, und so viel
seigesagt: Obals Weinkenner, Radsport-
liebhaber oder einfachals Provencerei-
sender - wer's exklusiv mag, kemmit hier
auf seine Rechnung.

Eingebettet in die sanfien Hogel des regionalen Naturparks Lubdron, ist Coguillade Provence
Resorl & Spa dine erlesens Rubeinsel mit § Sternen inmitten eines Ozeans aus Wein und Lavendsd,
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2u sich davonfahren

Auch in dieser malerischen Kulisse
kommt es nach etlichen Kilometern
und Stunden rhythmischen Pedalens
zu einer Art Einkehr. Es wird still, und
egal ob wir das «Flows (nach Csikszent-
mihalyi)oder meditativen fustand nen-
nen, der Schmerz der Beine und die An-
strengung werden leichter. Unsereiner
presst sich dafiir in modisches Lycra,
aber die fisterziensermonche der na-
hen Abbaye Notre-Dame de Sénanque
gewanden sich dafiir etwas schlichrer.
Daswunderschiine Kloster befindet sich
in giner Gebirgsmulde, wo das Leben
der Mdnche durch nichts gestort wird
Die Anlage ist priachtig und noch heite
bewohnt. Sechs Minche bauen Laven-
del an, imkern und produzieren ver-
schiedene Produkie. Der Ort verspritht
eine enorme Ruhe und Energie, und es
scheint gar nicht so entscheidend, ob
man 7 kg Kohlefaser bendtigt oder nur
cin Leinengewand, um zu sich zu finden
Wichtig ist, dass man diese Reise Ober-
haupt antrict.

Wie war das gleich mit ukeine
Tour de Francen?

Nach langen Tagen im Satte]l muss auch
das erprobie sderri¢res mal eine Pause
haben. Wir gdnnen uns diese im papstli-
chen Avignon. Die grosste Stadt im Her-
zen der Provence hateinen unglaublich
tollen Vibe, Wenn Gemauer sprechen
kfinnten, wiirden sie Bande von Intrigen
und Romanzen vergangener Jahrhun

derte erzihlen - das kann man fdrmlich
sehen und spliren. Die heutige Genera

tion geht aber viel unverkrampfter und
spielerischer mit dieser Leinwand um,
als das ihre denkmalschiitzerischen Vior-
ganger taren. Wir ndchrigren im Hotel
De Cambis, das ganz neu in alten Ge-
mduern der Familie De Cambis errich

tet wurde. Das ist nichtirgendein Adels-
geschlecht, sie waren die Hotellers des
Papstesinder Zeit, zuderdieser in Avig-
non logierte. Und weil der Papst damals
schon sehr dem Rotwein, der legendi-
ren Cate du Rhone-Lage und dem na-
hegelegenenen Chateauneuf-du-Pape
zugetan war, ist auch das gesamte Hotel
in weinfarbenen Tonen und der Form

sprache des Papstpalases gehalten. Ge-
nau dieses Neu trifft Alvist es, das mich
am heutigen Avignon fasziniert. Da ge

rit die marode, viel besungene Briicke
fast erwas ins Hintertreffen, wenn Jung:
unternehmer Designshops und Yoga-
Studios in alten Reitstéillen errichten,

it o)

Die Abtei Motre- Dame de Sérangue
wurde am 4. Juli 1148 von den
Zigterziensermanchen der Abtai von
Mazanin der Ardéche gegriinder.

Die Abtei kann im Rahmen einer
gefiihrten Tour oder giner ungefihr-
ten Tour mil derm HistoPad-Tablet
entdeckt werden.

Zone Ravitaillement

Eine Reise nach Frankreich wire nichr
komplett, wenn der Kiiche kein gebiih-
render Platz eingerdumet wilrde. Ein sich
in Radsportkreisen hartnackig halten-
des Klischee lauret, dass Pastain Frank-
reich stets verkocht serviert wird. Aus
diesem Grund bringt unterdessen je-
des Radsport-Team seine eigenen Koche
mit - und ahnt gar nicht, was s ausser-
halbihrer Renn-Bubble verpasst. Unsere
arone ravitaillements ist Avignon - im
Rennfahrerjargon wird damit der Sektor
gemeint, indem die Soigneurs (Plleger)
den Fahrern Verpflegung reichen. Mit
demfeinen Unterschied, dass wir heute
nicht strampeln, um zum Essen zu ge-
langen, wir gehen gemiitlich zu Fuss hin.
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Wir vergeben Héchstnoten
fiir die Zen-Kiiche

DasInternet ist der gribsste Feind von Ge-
heimtipps. Es gibt sie aber noch, die aca-
chess in engen Gisschen ohne grossen
Lirm, Eines habenwir entdecktim aMai-
son de la Tours. Pascal Barnouin, einst
Bacuse-Schiiler, machte seinen ganz
eigenen Weg in der Gastronomie. Gebo-
ren und aufgewachsen in der Provence,
isterausgezopen, um sein Handwerk zu
lernen, kam aber schnell wieder zu sei-
nen Wurzeln zuriick. Und Wurzeln sind
ihm wichtig. «Was bringen mir Punkre
oder Sterne, wenn ich niche glicklich
bin, oder noch schlimmer, wenn meine
Mitarbeiter und meine Familie darunter
leiden?s, sinniert der graumelierte Mitt-
fiinfziger in der Markthalle von Avignons,
Zwischen Coquille Saint-Jacques und
handverlesenem Kise aus der Region
lernenwir nicht nur das Ix1 der regiona-
len Preziosen, sondern fithlen uns mitge-
rissen, wie von einem Zen-Meister, der
Weisheit und Ruhe ausstrahle. Wir ver-
bringen den Morgen in Pascals Kiiche,
wonie ein Moment der Hektik entsteht,
selbstwenn zwei radfahrende Schreiber
linge immerim Weg stehen, zu langsam
Gemlise schnippeln und seine nur drel
Mann kleine Brigade fiir 50 Leute den
Mittagsservice vorbereiret.
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In dieser Umgebiing geniessen wir das
spiirbare Savoir-vivre, Da darf dann ru-
hig mal schon vor dem Mittag dem hie

sigen mineralischen Weisswein gefront
werden. Und neben der Ruhe ist es die
Einfachheit, die uns so begeistert: Die
Geschmacker sind so intensiv, die Farben
50 leuchtend, da kommt man aus dem
Schwirmen nicht mehr heraus, Und spa-
testens hier merken wir, dasses nicht nur
Marketingschreibe ist, wenn es heisst,
die Provence sei das Land der Farben,
der Geriiche, der Geschmicker. ledem
Koch- oder Kiichenfan empfehle ich
einen Morgen mit Pascal. Diese Option
steht jedem Gast offen, wenn man sich
gendgend frih dafir meldet.

Erwasweniger hands-on, aber daffir mit
deutlich mehr Wein und infolgedessen
auch mehr Schenkelklopfern, geniessen
wir eine Table d'héte im traditionellen
Hotel La Mirande. Hier werden wir in ein

e

Pascal Barnouin wnd
Cornela In der Kiche
dos Malson de ks Tour

diisteres Kellergewdlbe gefilhre, das seit
Jahrhunderten eine Kiiche fur die feinen
Damen und Herren von Avignon ist. Chef
Patrice Blain und sein Sommelier fith-
ren galant und humorvoll durch einen
Abend mit Geschichten und Gerichten
und, wie stets in diesem Konzept, sind
die anderen Gaste - ein Honeymoon-
Couple aus Tennessee, drei schrage Y-
gelaus der New Yorker Kunstszene und
eine erfolgreiche Geschaftsfihrerin aus
Aspen, Colorado - ein integraler Be-
standteil der Abendunterhaltung. Der
kalorische Nihrwerr stand der Unter-
haltung in nichts nach!
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Konigsetappe: der Riese der
Provence und auf Schweine-
flissen wieder zuriick

Nachdem wir Avignon zu Fuss entdecke
{Must!) und den Ruhetag zum Auffillen
unserer Energiespeicher (Double-Must!?)
genutzt haben, fithlen wir uns bereit fiir
die Kdnigsetappe der Woche. Yon Per-
nes-les-Fontaines steuern wir im Take
der Marschtabelle aufden hiichsten Berg
der Provence zu, auch bekannt als"Riese
der Provence” oder einfach Mant Yen-
toux. Der 1912 m hohe Berg ist regelmas-
sig Scharfrichter filr manchen Radfahrer.
Von Bédain aus wahlen wir den hirtes

ten Aufstieg, der (ber 22 km und fast
kontinuierlichen 10 Steigungsprozenten
zum Gipfel filhre, Fir die Wade gibt's hier
keine Gnade, und nach zihen 16 Kilome-
tern ist es auch vorbei mit dem Schai-
ten spendenden Wald, der den Aufstieg
sdume. Hier, beim legendairen Chalet Rey-
nard, trennt sich die Spreu vom Weizen.
Schlagartig wird die Landschaft karg,

Manwahntsich auf dem Mond, denn der
unbindige Wind hat hier jegliche Vege

tation wegerodiert. fwei Kilometer vor
dem  sommer™ thront das Denkmal fir
den hier verstorbenen britischen Velo-
profi Tom Simpson. 1969 schaute die

ser zu tief ins Amphetamin-Flischchen
und erlag den Folgen von Hitze, Dehy-
drierung und seines Dopings. Und ir-
gendwie ist der Kult um seine Person
sinnbildlich fiir die scheinbaren Wider-
spriiche, die wir hier erleben: ein Berg,
der durch seine thdliche Nichternheit
verzaubert, eine Region, die arm und
trocken an ihrer Oberfliche, aber reich
beschenkt und grosszigig inihrem Her-
zenistund unser Herz, das nicht nurwe-
gender Aufstiegsanstrengung, sondern
auch aufgrund der Veloekstase zu zer-
springen drohr.

Die Abfahrt vom Gipfel nach Sault ist
ein Klacks, und weil Madama la Cyc

liste noch nicht milde ist, hingen wir
eine Schlaufe indie Gorges de la Nesque
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an, Diese Zusatzrunde empfehle ich je-
der und jedem, denn selten gibr es aul
der (Radfahrer-/Welt eine so spektaku-
Lir gebaute Strasse durch eine Schlucht
- mir kemmen da vielleicht gerade noch
das Talder Trinen auf Gran Canaria, der
Chapman's Peak Drive beim Kap der Gu-
ten Hoffnung oder den Lac de Derbo-
rence im Wallis in den Sinn,

In Sault entdecken wir ein noch wenig
bekanntes, aber nicht mehr lange unbe
kanntes Velo-Mekka. Le Nesk, #in Ho-
tel, nein ein Altar und Velomuseum der
grossen Radmomente des vergange-
nen lahrhunderts bietet nicht nur Pa-
tina und Raubergeschichten, sondern
modernste Erholungsmoglichkeiten,
wie Sauna, Dampfbad und Kryothera-
pie. Uns aber treibt der Hunger erstmal
auf einen nahen Bauernhof, wo wir ein
authentisch provenzalisches Diner ge-
niessen diirfen.

In breitestem Dialeke lasse ich mir von
der Bauerin erkliren, dass Nose-to-tail
hier schon seit Jahrhunderten prakriziert
wird. Wenn man nicht viel besitzt, wird
von dem Wenigen gewiss alles verwer
tet. Nicht zum ersten Mal beschleicht
uns das Geflihl, dass der Hype um Mach
haltigkeit ein urbanes Wohlstandsphi-
nomen ist - aber das ist nochmals eine
ganz andere Diskussion,

Erwas unwohl wird mir, als ich erfahre,
dassdie Galetteszum Aperitif Schweine-
fiisse enthielten und das zarte Schmor-
gericht zum Hauptgang Schweineba-
ckenwaren. "Pourquoi pas?”, denkeich,
wohlwissend, dassich diesen Gang wohl
nieselbst bestellt hitte. Abergenan da-
rum geht &5 beim Relsen - und erst recht
beim Radreisen: neue Sachenentdecken,
sich Herausforderungen stellen und sich
nicht scheuen, die Komfortzone zu ver-
lassen. Das Schine an unserer Reise,
nebst der offensichtlichen Schanheit
der Provence, ist, dass wir auf dem Rad
sa schnell unterwegs sind, dass wir viel
Terrain abdecken, aber geniligend lang-
sam, ummit Leutenvom Ortins Gesprach

n

zu kommen, Tipps zu erhalten und die
Welt auf unsere Weise zu entdecken -

inklusive den Schweinefiissen

Le défilé ala fin

fum Ende lassen wir es uns nochmals
gutgehen, und weil unser Sitzbereich
nach dieser Woche langst nicht mehr
zur Komfortzone gehdrt, erholen wir
unsere milden Korper im Spa des Cha-
teau de Massillan nérdlich von Avignon.
Die vielen Eindrucke, die Kontraste von
Einfachheit und Luxus, von Tempo und
Langsamkeit, von Perfektion und De-
mut waren faszinierend. Die Provence,
dasist soviel mehr als blihender Laven

del. Es gibt unendlich viel zu entdecken,
und das werden wir auch weiterhin tun.
Dennwahrend wir dieses Mal nur Renn-
rad gefahren sind, gibt s noch unendli-
che Trails far Mountain- und Gravelbikes,
die nurdaraufwarten, von uns befahren
zu werden. On ¥ reviendra!

UNSERE FAVORITEN AUS DEW
FROVEMZALISCHEN PELOTOMN

Routeninspirationen, Infos
7u Strassen, Radwegnets
und Unterkiinften:
www.veloloisirprovence. com

Sehr ausfihrliche Website fiir
Tourenpkanung inklusive Sehens-
wibrdigkeiten, velofreundlichen
Unterkdinften, GPX-Rowtendaten

WEITERE INFORMATIONEN

WWW.SERZEMErayel.oom/ provence
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